graub'ynden Trailrun

Kongress — Programm Freitag, 12.08.2022

Die Bedeutung von Events fur die Entwicklung von Trailrunning

08:30 Eintreffen der Teilnehmenden

09:00 Begriissung
Moderation: Stefan Flury
Dr. des. Christoph Luzi, Projektleiter 800 Jahre Klosters

09:10  Destinationsentwicklung und Wertschopfung durch Events

Wie tragen Trailrunningevents zur Entwicklung der Destinationen und zur Wertschépfung bei?
Marc Schliissel, CMO / Geschéftsfihrer a.i., Lenzerheide Marketing und Support AG

09:30 Das Zusammenspiel zwischen Destination und Veranstalter — Challenge oder Win-Win?

Immer mehr Destinationen Gibernehmen bei Events in der Zusammenarbeit mit

Veranstaltern den Lead.
Silvan Caderas, Senior Product Manager Sommer, Engadin St. Moritz Tourismus AG
Jacqueline Odermatt, Event Managerin/Teamleitung Event Lenzerheide Marketing und Support AG

09:50 Ist die Zukunft der Events international und mehrtdgig?

Der DYNAFIT Transalpine Run powered by Volkswagen R 2022 {iberquert die Alpen in

acht Etappen liber einzigartige Trails in drei Landern.
Heinrich Albrecht, PLAN B event company GmbH

10:10 Netzwerkpause

10:40  Wie kénnten die Sportevents der Zukunft aussehen?

Podiumsdiskussion

Heinrich Albrecht, PLAN B event company GmbH

Thomas Bosnjak, B'TRAIL-Events, Veranstalter Hochkénigman

Jiirg Capol, FIS, Erfinder der «Tour de Ski»

Walter Burk, Organisator «Trails for Tomorrow Trailrunning Festival Lenzerheide»

11:20 Neue Formate in Ausdauersportevents

Eine Untersuchung der Wettkampfcharakteristika von Ausdauersportveranstaltungen in

der Schweiz (Master Thesis).
Romy Steingruber, Master of Science in Business Administration — Major Tourism and Change FHGR

11:40 Und was wollen die Trailrunnerinnen und Trailrunner?

Podiumsdiskussion

Thomas Bosnjak, Ultralaufer

Nico Dalcolmo, Trailrunner & Skimountaineer

Peter Basig, Laufer und Trailrunner

Patricia Neuhauser, Griinderin www.trail-maniacs.ch

12:10 Auf dem Weg zum Trailrunning-Hotspot

Meilensteine des Projekts graubiinden Trailrun
Thomas Hausermann, Projektleiter graubiinden Trailrun

Netzwerk-Apéro mit Buchvernissage «Flowtrails fiir Geniesser» von Patricia Neuhauser

13:30 Austausch zwischen Veranstaltern und Referenten

14:00  Parallelworkshops

Erndhrungsberatung, Gewusst wie — gut versorgt durch den Wettkampf
Trainingsplanung, Trainingsplanung und -steuerung im Trailrunning
Stabilisationstraining, Antara — Kraft aus der Mitte

16:00  Ende der Veranstaltung

18:30 Netzwerk-Dinner Hotel «Sport»



graub'ynden Trailrun

Kongress — Programm Samstag, 13.08.2022

Gelaufen wurde schon fruher — wie die Walser nach Klosters kamen

09:00 Eintreffen der Teilnehmenden

09:20  Begriissung
Moderation: Stefan Flury

09:30 Was sind Walserwege?

Die Walserwege waren Verbindungsstrecken zu neu erschlossenen Sekundar- und Tertiar-
siedlungen der Walser, aber auch Handelsrouten zu den Marktorten (v.a. im Siiden) und
damit von existenzieller Bedeutung zur Versorgung und fiir den Handel. Die Fortbewegung

zu Fuss wurde damit zur Notwendigkeit.
Thomas Gadmer, Walservereinigung Graubiinden

10:00 Lusi & Plasi

Walser-Intermezzo im Walserdialekt
Marietta Kobald

10:05 Der Walserweg Graubiinden

Der Walserweg Graublinden verbindet historische Abschnitte, um in einem touristischen
Produkt die Kultur der Walser interessierten Menschen néher zu bringen. Der Weitwanderweg
enthalt historische Walserwege und verbindet sie mit einer «roten Linie» von San Bernardino
bis in den Ratikon (Brand, A). Der Walserweg Graubiinden eignet sich auch gut als Mehr-

etappen-Trailrun.
Nicole Kayser, Marketingleitung Walserweg Graubiinden

10:35 Netzwerkpause

10:50 Lusi & Plasi

Walser-Intermezzo im Walserdialekt
Marietta Kobald

10:55 Der Walserweg — Geschichten und Erlebnisse

Irene Schuler, Autorin Buch «Walserweg Graubiinden»

Walter Burk, hat den Walserweg 2016 als Trailrun absolviert

Jennifer Ebling, war fiir «Friends help friends» fiir Tourenguides in Nepal 2021 auf dem Walserweg unterwegs
(Fundraising-Trekking)

Reto Bonifazi, Lehrer fiir Deutsch und Kunstgeschichte, Kantonsschule Enge Ziirich

11:45 Lusi & Pladsi

Walser-Intermezzo im Walserdialekt
Marietta Kobald

1:50 Verabschiedung und kleiner Apéro

TRAILRUNNING-KOMPETENZ-CENTER Zenit run GmbH, Center da Capricorns, 7433 Wergenstein



