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Bediirfnisse der Trailrunner*innen
Umfrage vom November 2022

Die von graubiinden Trailrun durchgefihrte Umfrage zum Thema «Bed(lirfnisse der
Trailrunner*innen» wurde gezielt in der Trailrunning Community gestreut. Insgesamt ha-
ben 114 Personen im Zeitraum vom 12. September bis 31. Oktober 2022 daran teilge-
nommen. Die Fragen verfolgten das Ziel die Bedurfnisse der Trailrunnerinnen und
Trailrunner im Zusammenhang mit einem Tagesausflug oder Urlaub in einer Destination
zu eruieren. Der Fragebogen umfasste total 17 Fragen unterschiedlicher Arten (z.B. of-
fene Fragen, Fragen mit Auswahimdglichkeiten etc.).

Touristische Aktivitédten

Ein Grossteil der Befragten kann sich sehr gut vorstellen, einen Tagesausflug fiir einen
Trailrun oder Trailrunning-Ferien (mind. 2 Ubernachtungen) zu machen. Dabei sind einté-
gige Ausfliige mit 46.5% am beliebtesten. Je langer der Ausflug ist, desto weniger Inte-
resse ist bei den Befragten vorhanden. Konkret signalisieren bei einer Dauer von 2 bis 3
Tagen noch 32.5% und bei 3 bis 5 Tagen 13.2% ihr Interesse an einem Ausflug, bzw. Ur-
laub. Der Gepéacktransport bei einer Mehrtagestour wird zwar als wichtig aber nicht zwin-
gend notwendig eingeschétzt.

Abbildung 1
Bevorzugte Dauer fiir Trailrunningausfliige
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Trailrunning Reisen

Bei der Informationsbeschaffung im Zusammenhang mit Trailrunning Reisen greifen 90%
der Befragten auf die klassische Internetrecherche zurlick. Ebenfalls wichtig sind Freunde
oder Bekannte (51%), die sozialen Medien (64 %) sowie Outdoor-Apps wie Strava oder
Schweiz Mobil (52%), mit welchen Ortschaften erkundet und Touren geplant werden
kénnen.
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Abbildung 2
Informationsbeschaffung Trailrunningferien
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Aus der Umfrage wird zudem ersichtlich, dass die Erwartungen der Trailrunner oder
Trailrunnerinnen an spezifische Angebote einer Destination relativ gering sind. Trotzdem
schatzen 74% der Befragten signalisierte Trails sehr. Zudem werden trailrunningfreundli-
che Hotels (48%), Events (36%), Packages (37 %) sowie Sportgeschéafte mit Know-How
als positiv wahrgenommen (36 %).

Abbildung 3
Erwartete Angebote in einer Destination

Signalisierte
Trails
Gefiihrte Touren .

Einsteigertrain
ings

Trailrunning-Ev
ent(s)

Packages
(Hotel,...

Mehrtagestouren -
Trailrunningfre
undliche Hotels

1
Sportgeschaft

mit Know-How... ‘

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%



graub'/nden Trailrun

Die Erwartungen der Trailrunner*innen an die Infrastruktur halten sich in Grenzen. Dies
deckt sich mit der Annahme, dass Trailrunning-Gaste gerne autonom, unabhangig und
einfach unterwegs sind. Gemass Umfrage wird die «Ubersichtskarte der Trailrunningrou-
ten» mit 71% am haufigsten genannt. Ebenfalls werden Verpflegungsmdglichkeiten
(58%) sowie Garderoben/Duschen/WC (51%) von mehr als der Hélfte der Befragten in
einer Destination erwartet. Bergbahnen sowie personell besetzte oder elektronische Info
Desk’s werden hingegen als weniger wichtig eingestuft.

Abbildung 4
Erwartete Infrastruktur in einer Destination
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Wirft man einen Blick auf zusatzliche Transport-Angebote, die als wichtig wahrgenom-
men werden, sind keine starken Ausreisser erkennbar. Trotzdem kénnen Spezialange-
bote der Bergbahnen, Kombiangebote Bergbahnen mit OV sowie Gepacktransporte der
Bergbahnen oder im OV als relevant eingestuft werden. Aus den Nennungen kann abge-
leitet werden, dass zusétzliche Transport-Angebote zwar nicht zwingend notwendig sind,
allerdings eine spannende Ergédnzung zum klassischen Angebot sein kénnen. Auch
Trailruning-Hotels missen gewisse Kriterien erfillen, damit sie den Anspriichen der
Gaste gerecht werden kénnen. Mit Abstand am haufigsten genannt wird die «Duschmdg-
lichkeit am Abreisetag». Reinigungsmaoglichkeiten flir Schuhe sowie Wéascheservice der
Laufkleider Gber Nacht werden sehr geschatzt. Zudem sind zusétzliche Verpflegungs-
moglichkeiten wie ein friihes Frihstlick oder Lunchpakete sowie detaillierte Informatio-
nen und Tourenvorschlage zentral, um den Trailrunning-Gast abholen zu kénnen. Spezi-
elle Logierpakete, begleitete Touren oder Schnuppertrainings werden hingegen von ei-
nem kleinen Teil der Befragten als wichtig eingestuft.
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Abbildung 5
Erwartete Angebote Trailrunning-Hotel
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Trailruning Routen

Die bevorzugte Laufdauer bewegt sich im Mittelwert bei rund 3 Stunden. Die tech-
nischen Anforderungen an die Trails sollten nicht zu schwierig sein, aber Trails mit
leichten Hindernissen wie Wurzeln oder Steinen werden sehr geschatzt. Bei den
Distanzen werden Strecken von 10 bis 20km mit 500 bis 1'000 Hohenmetern am
haufigsten genannt. Mit rund 95% der Nennungen sind Rundkurse sehr beliebt,
gefolgt von «Strecken von A nach B» mit 60%. Eine Tour mit dem gleichen Hin-
und Rluckweg stosst auf praktisch kein Interesse. Weiter charakterisiert sich der
perfekte Trail durch «Uphill & Downhill» in Kombination, ein tolles «Panorama» o-
der eine «coupierte» Streckenflihrung. Nebst dem Trailrunning wird am haufigsten
das klassische Wandern betrieben. Allerdings sind Sportarten wie Rad fahren (alle
Arten), Langlaufen, Strassenlauf oder auch Ski Touren ebenfalls sehr beliebt. Al-
ternativtraining oder erganzende Sportarten sind demnach auch im touristischen
Kontext der Angebotsgestaltung zu berucksichtigen.
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Anhang

Kénnen Sie sich vorstellen, einen Tagesausflug fur einen Trailrun zu machen?

Beantwortet: 114 Ubersprungen: 0

ANTWORTOPTIONEN ¥ DURCHSCHNITTLICHE ANZAHL ¥  GESAMTANZAHL ¥  BEANTWORTUNGEN %
Beantwortungen 9 985 14

Befragte gesamt: 114

Konnen Sie sich vorstellen, Trailrunning-Ferien zu machen? (Mind. 2
Ubernachtungen)

Beantwortet: 114  Ubersprungen: 0

ANTWORTOPTIONEN ¥  DURCHSCHNITTLICHE ANZAHL Y  GESAMTANZAHL Y  BEANTWORTUNGEN A
Beantwortungen 8 902 14

Befragte gesamt: 114
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Welche Dauer bevorzugen Sie fur Trailrunningausfliige?

Beantwortet: 114 Ubersprungen: O

b _

2 bis 3 Tage
3 bis 5 Tage
5 bis 7 Tage

mehr als 7 Tage

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ANTWORTOPTIONEN ¥  BEANTWORTUNGEN o~
v 1Tag 46,49 % 53
v 2bis 3 Tage 32,46 % 37
v 3bis5 Tage 13,16 % 15
v 5 bis 7 Tage 6,14 % 7
v mehrals 7 Tage 1,75 % 2
GESAMT 14

Wie wichtig ist Ihnen der Gepacktransport bei einer Mehrtagestour?

Beantwortet: 114  Ubersprungen: 0

ANTWORTOPTIONEN Y DURCHSCHNITTLICHE ANZAHL Y  GESAMTANZAHL Y  BEANTWORTUNGEN D
Beantwortungen 6 643 14

Befragte gesamt: 114
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Wie informieren Sie sich fur Trailrunningferien? Wie wirden Sie sich

informieren?

Beantwortet: 100 Ubersprungen: 14

Freunde/Bekannt
e nach Rat...

Recherche im
Internet

Bestellung von
Infomaterial...

Mit der Hilfe
von...

Inspiration
tber...

Sonstiges
(bitte angeben)

ANTWORTOPTIONEN

v Freunde/Bekannte nach Rat fragen

¥ Recherche im Internet

v Bestellung von Infomaterial (Broschiiren, Karten)
~  Mit der Hilfe von Outdoor-Apps (z.B. Strava, Komoot, Schweiz Mobil etc.)

v Inspiration iiber Social-Media Kanéle

v Sonstiges (bitte angeben)

Befragte gesamt: 100

70% 80%

Beantwortungen

100%
BEANTWORTUNGEN i
51,00 % 51
90,00 % 90
5,00 % 5
52,00 % 52
64,00 % 64
9,00 % 9



Welche Angebote erwarte ich von einer Trailrunning-Destination?

Beantwortet: 100

Signalisierte
Trails

Gefiihrte Touren

Einsteigertrain
ings

Trailrunning-Ev
ent(s)

Packages
(Hotel,...

Mehrtagestouren

Trailrunningfre
undliche Hotels

Sportgeschaft
mit Know-How...

ANTWORTOPTIONEN
v Signalisierte Trails
v Gefiihrte Touren

v Einsteigertrainings

v Trailrunning-Event(s)

Ubersprungen: 14

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

v Packages (Hotel, Trailrunningangebot, Zusatzleistungen)

v Mehrtagestouren

v Trailrunningfreundliche Hotels

v

Sportgeschaft mit Know-How im Bereich Trailrunning

Befragte gesamt: 100

80%

90% 100%

BEANTWORTUNGEN
74,00 %

7,00 %

16,00 %

36,00 %

37,00 %

13,00 %

48,00 %

36,00 %
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Welche Infrastruktur muss eine Trailrunning-Destination haben?

Beantwortet: 100  Ubersprungen: 14

Meeting/Start-P
oint fiir...

Garderobe/Dusch
e/WC

Verpflegungsmog
lichkeit...

Ubersichtskarte
Trailrunning...

Info Desk
(personell...

Bergbahnen

0% 10% 20%

ANTWORTOPTIONEN

v Meeting/Start-Point fiir Trailrunning

v Garderobe/Dusche/WC

v Verpflegungsmoglichkeit (Restaurant, Bistro, Kiosk)
v Ubersichtskarte Trailrunningrouten

v Info Desk (personell besetzt oder elektronisch)

v Bergbahnen

Befragte gesamt: 100

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90% 100%

BEANTWORTUNGEN
21,00 %
51,00 %
58,00 %
71,00 %
16,00 %

18,00 %
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Welche zusatzlichen Transport-Angebote sind Ihnen wichtig?

Beantwortet: 100  Ubersprungen: 14

Keine der oben
genannten

Spezial-Angebot
eder...

Kombiangebote
Bergbahnen 6...

Gepacktransport
Bergbahn...

Gepacktransport
6V (von A na...

E-Bike/Bike
auf Bestellu...

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ANTWORTOPTIONEN ¥  BEANTWORTUNGEN ¥

v Keine der oben genannten 16,00 % 16

v Spezial-Angebote der Bergbahnen fiir Trailrunner*innen (z.B. Bergfahrt Bergbahn 1 - Panoramatrail laufen - 43,00 % 43
Talfahrt Bergbahn 2)

v Kombiangebote Bergbahnen 6V (z.B. Bergfahrt Bergbahn 1 - Panoramatrail laufen - Talfahrt Bergbahn 2 - 34,00 % 34
Ruckfahrt mit 6V)

v Gepdacktransport Bergbahn (Uphill Trail laufen, Gepack kommt mit Bergbahn hoch) 31,00 % 31

v Gepéacktransport 6V (von A nach B) 38,00 % 38

v E-Bike/Bike auf Bestellung (z.B. Bike to Run to Bike) 9,00 % 9

Befragte gesamt: 100



Welche Angebote finden Sie wichtig bei einem Trailrunning-Hotel?

Beantwortet: 100

Detaillierte
Informatione...

Zusétzliche
Verpflegungs...

Wascheservice
von...

Reinigungsmogli
chkeit fir...

Duschmaglichkei
t am Abreisetag

Massage/Wellnes
s

Begleitete
Touren...

Logierpakete
(spezifisch ...

Schnuppertraini
ngs

Packages mit
Gepacktransp...

Sonstiges
(bitte angeben)

ANTWORTOPTIONEN

Ubersprungen: 14

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

v Detaillierte Informationen und Tourenvorschlage

v Zusétzliche Veroflezungsmoglichkeiten (z.B. friihes Friihstiick, Lunchpakete etc.)

Technische Fahigkeiten

v Wascheservice von Laufkleidern tiber Nacht

v Reinigungsmoglichkeit fiir Schuhe (inkl. Trocknungsraum)

v Duschmadglichkeit am Abreisetag

v Massage/Wellness

v Begleitete Touren (Trailrunning-Guides)

v Logierpakete (spezifisch fiir Trailrunner*innen)

v Schnuppertrainings

v Packages mit Gepacktransport fiir Mehrtagestouren

v Sonstiges (bitte angeben)

Befragte gesamt: 100
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70% 80%

Beantwortungen

v

90% 100%

51,00 %
63,00 %
48,00 %
49,00 %
80,00 %
34,00 %
14,00 %
12,00 %
12,00 %
26,00 %

7,00 %

BEANTWORTUNGEN

51
63
48
49
80

34
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Technische Fahigkeiten

Beantwortet: 100 Ubersprungen: 14

ANTWORTOPTIONEN ¥  DURCHSCHNITTLICHE ANZAHL Y  GESAMTANZAHL Y  BEANTWORTUNGEN >
Beantwortungen 7 656 100

Befragte gesamt: 100

Laufdauer

Beantwortet: 100  Ubersprungen: 14

ANTWORTOPTIONEN ¥ DURCHSCHNITTLICHE ANZAHL Y  GESAMTANZAHL Y  BEANTWORTUNGEN b4
Beantwortungen 6 591 100

Befragte gesamt: 100



Streckenflihrung

Beantwortet: 100

Rundkurs

Strecke von A
nach B

gleiche
Strecke hin ...

ANTWORTOPTIONEN
v Rundkurs
v Strecke von A nach B

v

Befragte gesamt: 100

Art

Beantwortet: 100

nur Uphill
(Ziel oben)

nur Downhill
(Start oben)

Uphill &
Downhill

Panorama

Coupiert

ANTWORTOPTIONEN
v nur Uphill (Ziel oben)

nur Downhill (Start oben)
Uphill & Downhill
Panorama

v

Coupiert

Befragte gesamt: 100

gleiche Strecke hin und zuriick
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Ubersprungen: 14

Ubersprungen: 14

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Y  BEANTWORTUNGEN ¥
95,00 % 95
60,00 % 60
6,00 % 6
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Y  BEANTWORTUNGEN ¥
22,00 % 22
5,00 % 5
82,00 % 82
84,00 % 84
55,00 % 55
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Welche Distanz bevorzugen Sie auf einem Trailerlebnislauf?

Beantwortet: 100 Ubersprungen: 14

weniger als
10km

10 bis 20km

mehr als 20km

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
ANTWORTOPTIONEN ¥  BEANTWORTUNGEN N
v weniger als 10km 11,00 % n
v 10 bis 20km 65,00 % 65
v mehr als 20km 43,00 % 43

Befragte gesamt: 100

Wie viele Hohenmeter bevorzugen Sie auf einem Trailerlebnislauf?

Beantwortet: 100 Ubersprungen: 14

weniger als
500HmM

500 bis 000HmM

mehr als
T000HmM
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
ANTWORTOPTIONEN ¥  BEANTWORTUNGEN >
~ weniger als 500Hm 12,00 % 12
~ 500 bis 1'000HmM 56,00 % 56
v mehrals TOOOHmM 55,00 % 55

Befragte gesamt: 100



Welche Sportarten betreiben Sie neben Trailrunning regelmassig?

Beantwortet: 100  Ubersprungen: 14

Keine der oben
genannten

Wandern

Strassenlauf

Ski Touren

Langlaufen

Velo fahren
(alle Arten)

Andere
Sportart (bi...

0%

ANTWORTOPTIONEN

v

v

Keine der oben genannten
Wandern

Strassenlauf

Ski Touren

Langlaufen

Velo fahren (alle Arten)

Andere Sportart (bitte angeben)

Befragte gesamt: 100

10%

20%

30%

40% 50% 60%

Beantwortungen

graub'Jnden Trailrun

70% 80% 90% 100%

BEANTWORTUNGEN
0,00 %

71,00 %

47,00 %

38,00 %

59,00 %

61,00 %

35,00 %

7

47

38

59

61

35
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Haben Sie weitere Winsche, Anmerkungen oder Ideen?

Beantwortet: 11 Ubersprungen: 103

BEANTWORTUNGEN (11) Wortwolke TAGS (0)

Q

rtunger : e @ Filter:nachTag v

Anzeige von 11 Beantwortungen

Spezifische Trainingscampz als Vorbereitung auf die kommende Wettkampfsaison.

31.10.2022 09:01 Antworten des oder der Befragten anzeigen  Tags hinzufligenw

Trails fir Wanderer bzw. (Nordic) Walker wiinschenswert

21.10.2022 17:09 Antworten des oder der Befragten anzeigen Tags hinzufiigenw

Auch Touren die gut mit Stirnlampe im Dunkeln gelaufen werden kénnen wéren toll in Vorbereitung auf Ultra Trails. Gerne auch
gefiihrt

21.10.2022 07:29 Antworten des oder der Befragten anzeigen  Tags hinzufligenw

die Fragen hatten spezifisch auf Trailrunning-Urlaub, oder aber Tagesausflug gestellt werden sollen. Statistisch und qualitativ
aussagekréftiger. Ein Angebot mit Gepacktransport flir einen mehrtétigen Trailrun von sagen wir zB Elm - Flims - Surses - Engadin
waére super cool. Mehr will ich als Trailrunner nicht. Eventuell einfach Routenvorschlage und Hoteltipps, aber keine
massgeschneiderten Programme.

Eben eine App wie vorher erwédhnt zb im Val d“anniviers mit allen trails der Region

1.10.2022 08:20 Antworten des oder der Befragten anzeigen  Tags hinzufiigenw

weniger resp. keine biker auf wanderwegen

30.9.2022 21:12 Antworten des oder der Befragten anzeigen Tags hinzufiigenw

Als passionierter Trailrunner hat mir diese Umfrage vor Freude gleich aufschreien lassen! Ich bin gespannt!

30.9.2022 14:12 Antworten des oder der Befragten anzeigen  Tags hinzufiigenw

Trail Running Karte fiir Einsteiger

30.9.2022 11:16 Antworten des oder der Befragten anzeigen Tags hinzufligenw



