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Jahresbericht des Präsidenten 

Vereinsjahr 2025 

Rückblick und Einordnung 

Das Vereinsjahr 2025 war für graubünden Trailrun geprägt von Wachstum, Vernetzung 
und wichtigen strategischen Weichenstellungen. Der Verein konnte seine Rolle als 
Plattform und Anlaufstelle für Trailrunning-Themen im Kanton Graubünden weiter 
festigen – sowohl auf struktureller Ebene wie auch im direkten Austausch mit der 
Community. 

Besonders erfreulich war zu sehen, wie sich die Community einbringt, sei es bei 
Community-Events sowie bei Treffen und Teilprojekten des NRP-Projekts graubünden 
Trailrun, bei welchem der Verein als Projektträger fungiert. 

Mitgliederentwicklung 

Die Mitgliederbasis des Vereins entwickelte sich stabil und zeigt weiterhin ein breites 
Abbild der Trailrunning-Landschaft im Kanton Graubünden. 

• Einzelmitglieder: 80 
• Guides: 8 
• Eventveranstalter: 9 
• Sponsoren: 2 
• Destinationen: 8 

Diese Vielfalt ist eine zentrale Stärke unseres Vereins und bildet die Grundlage für 
Kooperationen, Wissenstransfer und gemeinsame Projekte. 

Der Verein graubünden Trailrun ist Mitglied beim Bündner Leichtathletik-Verband (KLV) 
sowie beim Verein Trailrun Zentralschweiz. Zudem wurde ein Antrag bei Swiss Athletics 
gestellt, um als Partnerverein aufgenommen zu werden. 

Vereinsleben und Highlights 

Mitgliederversammlung in Klosters 

Ein wichtiger Termin des Jahres war die Mitgliederversammlung in Klosters. Der 
persönliche Austausch, die konstruktiven Diskussionen und die breite Beteiligung zeigten 
deutlich das grosse Interesse an der Weiterentwicklung von graubünden Trailrun. Nach 
einer gemeinsamen Trail-Runde wurde beim Abendessen in der Teehütte Selfrange auf 
das vergangene Vereinsjahr zurückgeschaut und einen Blick in die Zukunft geworfen.  

Start NRP-Projekt graubünden Trailrun 2025–2028 

Mit dem Start des NRP-Projekts graubünden Trailrun 2025–2028 wurde ein zentrales 
Zukunftsprojekt lanciert. Die verschiedenen Kick-off-Veranstaltungen boten Raum für 
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Information, Vernetzung und gemeinsame Zieldefinitionen. Das Projekt bildet eine 
tragende Säule für die langfristige Entwicklung des Trailrunnings im Kanton Graubünden. 

Community Runs 

Die Community Runs waren auch in diesem Jahr ein wichtiges Bindeglied zwischen 
Verein, Tourismusdestinationen, sowie weiteren Leistungsträgern und Läuferinnen und 
Läufern: 

• In Chur in Zusammenarbeit mit unserem Vereinsmitglied Bieler Sport, inklusive 
Materialtests von Adidas Terrex 

• In Bivio mit Materialtests von X-Bionic, kombiniert mit einer kulturellen Einführung 
in die Geschichte der Römer im Val Surses 

• In Thusis fand ein spezieller Community Run im Rahmen des Projekts Ruedi rennt 
statt. Während 30 Tagen absolvierte Ruedi Frehner 30 Marathons und sammelte 
Spenden für die Stiftung Sonnenschein, die sich für krebskranke Kinder einsetzt. 
Unternehmen wie auch Privatpersonen hatten die Möglichkeit, einen Marathon zu 
unterstützen. Der Verein graubünden Trailrun beteiligte sich aktiv und war mit 
über 20 Personen vor Ort vertreten. 

Diese Formate verbinden Bewegung, Wissen und Gemeinschaft auf überzeugende 
Weise. 

Neuer Vereinssponsor X-Bionic 

Mit X-Bionic konnte ein neuer Vereinssponsor gewonnen werden. Die Partnerschaft 
bietet einen direkten Mehrwert für unsere Mitglieder und stärkt zugleich die Position des 
Vereins im Bereich hochwertiger Ausrüstung und innovativer Produkte. Alle Trailtreff-
Leiter*innen erhalten eine komplette Laufausrüstung als Dankeschön für ihren wertvollen 
ehrenamtlichen Einsatz für die Community.  

Netzwerktreffen im Swiss Trailrunning Hotel JUFA Savognin 

Das Netzwerktreffen im Swiss Trailrunning Hotel JUFA in Savognin bot spannende 
Vorträge, neue Impulse und ausreichend Zeit für persönlichen Austausch. Solche Anlässe 
sind zentral, um Kooperationen zu fördern und das gemeinsame Verständnis für die 
Weiterentwicklung des Trailrunnings zu vertiefen. Das Oberthema der Inputreferate war: 
«Wenn ein Boom bleibt, wird er dann zur Bewegung?» Zu Gast waren Marc Keiser von 
X-Bionic, Andrea Schneider von Swiss Running und Louis Bodmer von der SanBe Trail 
Academy und Luca Pollerhoff von maun.ten, die etwas zu dem Thema referiert haben. 

Trailrunning mit Kindern 

Ein besonderes Zeichen für nachhaltige Nachwuchsarbeit setzte das Angebot 
Trailrunning für Kinder im Rahmen des Ferienpasses Viamala. Der Anlass wurde von 
unserer Geschäftsleiterin Angelika Lehmann durchgeführt und stiess auf so grosses 
Interesse, dass im Anschluss ein regelmässiger Kidstrailtreff lanciert wurde. 
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Dank und Ausblick 

Mein Dank gilt allen Mitgliedern, Partnern, Sponsoren sowie dem Vorstand und der 
Geschäftsleiterin für ihren grossen Einsatz. graubünden Trailrun lebt vom Engagement 
vieler – und genau darin liegt unsere Stärke. 

Im Vereinsjahr hat sich Eli Müller entschieden, aus dem Vorstand zurückzutreten. Ich 
danke Eli herzlich für ihr grosses Engagement und ihre wertvolle Mitarbeit. Ihre 
Leidenschaft für das Trailrunning sowie ihr touristischer Hintergrund haben die Arbeit 
des Vereins in besonderer Weise bereichert und wesentlich zur Weiterentwicklung von 
graubünden Trailrun beigetragen. 

Mit Karin Timcke und Alexandra Stölzel wurden bei der letzten MV zwei engagierte 
Persönlichkeiten für den Vorstand gewonnen werden, die den Verein aktiv mittragen und 
weiterentwickeln. Der Vorstand besteht damit weiterhin aus fünf Personen und bleibt 
vollumfänglich beschlussfähig. 

Mit dem gestarteten NRP-Projekt, neuen Partnerschaften und einer aktiven Community 
ist der Verein gut aufgestellt für die kommenden Jahre. Gemeinsam werden wir das 
Trailrunning in Graubünden weiterentwickeln, sichtbar machen und nachhaltig 
verankern. 

Jonas Baumann 
Präsident Verein graubünden Trailrun 

 


